Petites salades / Small salads
TaboUlIé VegJIe ...ccvrreurrmmurrmmsrrmnssrnnsrsmssssnssssnsssnnns 5,5€

mélange de six céréales bio, pois chiches, grenade,
tzatziki, coriandre
Wix of six organic cereals, chickpeas, pomegranate, tzatziki, coriander

Petite salade lentilles .......ccorcireirmirmirmnmnmsnenenns 5,9€
lentilles corail, ceuf poché, bacon, carottes rapées,

ciboulette, vinaigrette balsamique

Coral lentils, poached egg, bacon, grated carrots, chives, balsamic vinaigrette

Grandes salades / Large salads
Salade Falafel .....ccovrciiiierrerreerre e e 10,5€

falafel, avocat, pois chiches, carottes rapées, houmous,
mélange de six céréales bio, grenade, jeunes pousses
Falafel, avocado, chickpeas, grated carrots, hummus,

organic mix of six cereals, pomegranate, young shootss

Poke bowl au saumon.......cccccvmvvmerimensesneesnneaees 11,5€
saumon fumé, riz vinaigré, avocat, mangue, carottes rapées,
feves de soja, pousses de soja, noix de cajou, coriandre

Smoked salmon, w'nr)g(/r' rice, avocado, mango,

gl‘(l/(:’([ carrots, .S‘()_)' /)(z’(//lS, ])(',’(HI .s‘/)/"()u/.s‘, (,‘(I.S‘/I("(V.S‘, (?()I’l.(IH{[(‘,’I'

Les sandwichs / Sandwiches
Sandwichs toastés / 7oasted sandwiches

B Lo Y= 13 -3 1=] =1 3 Lo X 7,9€

jambon Serrano, mozzarella, tomatade, basilic
Serrano ham, mozzarella, tomato tapenade, basil

Toasté poulet cheddar......c.cccevereeirrmnrremnsremsrennns 7,9€
filet de poulet mariné, cheddar, mayonnaise
Warinated chicken fillet, cheddar, mayonnaise

Sandwichs baguette et wrap
Baguette and wrap sandwiches

Sandwich MiXte ....ccociriimnimnre e e 5,9€

jambon torchon, Comté AOP, beurre demi-sel
Cooked ham, PDO Comié cheese, lightly-salted butter

Sandwich Veggie .....ccccccvmrimerimesimssnmsssesssessnessnsssnas 6€
courgettes et poivrons grillés, caviar d’aubergine, roquette,
pignons de pin

Grilled zucchini and peppers, eggplant caviar, arugula, pine nuts

Sandwich poulet-bacon .......cccoiiiimiinirennans 6,5€
filet de poulet mariné, bacon crispy, pousses d’épinard,
mayonnaise

Marinated chicken fillet, crispy bacon, baby spinach leaves, mayonnaise

Wrap thon ...t e 7,5€
thon Listao, avocat, ceuf dur, cream cheese, romaine, ciboulette
Tuna Listao, avocado, hard-boiled egg, cream cheese, romaine, chives

Les mini sandwichs / Vini-sandwiches
Mini sandwich poulet .......cocciimiirmirierrnerneaaes 4,8€

buns bretzel, filet de poulet mariné, Comté AOP, cream cheese
Bretzel buns, marinated chicken fillet, PDO Comié cheese, cream cheese
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Les plats chauds / Hot dishes

Soupe dU JOUr Soup of the day sasssssssssessssssssnsssssnnnssens 5,9€
Plat chaud du jour 7oda)’s hot dish ceassesnssssnssssnsssnnns 13,8€
Quiche Lorraine, salade wcureesseeessmnsssmnsssnnsssnnsss 10,2€
Quiche Lorraine, salad

Quiche chévre-épinard, salade uumeeeeceeenssssseeennns 10,2€
Spinach goat cheese quiche, salad

Pates (bolognaise, 3 fromages, Carbonara ...) sessssssssssnsens 10€
Pasta (bolognese, 3 cheeses, carbonara ...)

Lasagnes Lasagna sassssnssssssssssnssnsnsnnnnnnsnnannssnnnnnnnnnnnnns K
Burger Bistrot, salade et chips....c..cceemeuueeenee. 11,8€

pain burger aux graines, steak haché de boeuf charolais,
fromage fondu, sauce aux oignons, cornichon

Vulti-grain burger bun, Charolais beef burger, melted cheese,

onion sauce, g/]()/"/\"/'n.s', lettuce, (,‘/"/'.s]).s'

Les desserts & patisseries
Desserts & pastries

Fromage blanc 0% .....ccoevimeirmeirmnnrmsnnesnnesnnesnnnns 4,5€
coulis / miel
Cottage cheese with coulis or honey

Pom’potes BIO .....ccceevmermerrmerresrsesrsessnessmsssmsssmssnnsses 2€
Verrine orange, pamplemousse, menthe ........ 4,5€

()/‘(l/lg'(’, g’l’([/)(f//”l/l/, mint verrine

Verrine tiramisu poire belle Héléne, petit beurre.4,9€

Belle Helene pear style tiramisu, petit Beurre

Oat meal exotique ...ccceceimciimerrrre e 4,9€
lait de coco, avoine, graines de chia, mangue, fruit de la passion
Coconut milk, oats, chia seeds, mango, passion fruit

Flan crémeux vanillé* ..........ccoocmmrversssseceesnnnsnsnnnes 5,5€
Vanilla creme flan*

Tartelette au citron meringuée*...........ccccvrrenen 5,5€
Lemon meringue tartlet™

Tartelette aux pommes normande.................. 5,5€
Vorman apple tartler*

Fondant au chocolat facon grand-meére*....... 5,5€

Chocolate fondant

Brownie aux noix de pécan*® ........ccceeecmmmrrrerssssnneens 4€

Pécan nuts brownie*

MUffin® myrtille, tout ChOCOIAt sssssssssnmmnssssssssnnnnnsssssnnnnnnnnsns 4€

Blueberry or chocolate muffin®

COoOKi@* tout ChOCOIat wessssnnmmmmmmsssssssssssssssssssnnnnnnnnnnnnnnsns 3,5€

Cookie* chocolate chips

Eclair au chocolat* ou au café* ......ccceeeeeerermranes 4,5€

Chocolate or coffee eclair*®

Sugar

Chocolat-Noisette ....cccccmeeerrrrrrrrre e ennsneeeees 4,5€

Chocolate-Hazelnut

Caramel au beurre salé ........ccceereeiiirmeeineeean, 4,8€

Salted butter caramel

Créme de MArrONS ...cccireerrresrrsmssrsmssrsnssrnssssnnssens 4,8€

Chestnuts cream crepe

Supplément créme fouettée ......ocrmmrmrnmmnmsnmsnssnsnnsnnsnnnns 1€
Whipped cream extra

Les boissons / Drinks
Boissons fraiches / Cold drinks

Vittel 50 Cluriimirmimrmirnsnresnsesessssnssnsnnsnsn s snsnnsnnsnsnnnns 3€
Perrier 50 c1 / San Pellegrino 50 cluereeennanns 3,8€
Wat Water ... s s sm e 3,5€

menthe, concombre / grenade, framboise, cassis /
citron, citron vert

The Berry acai/ grenade / goji / cranberry weeeessesssssessss 4€
C0OCa-COIla 33 Cl /50 Cl ummrssrrrrnmnssssrssnnmnnsnnnes 3,5€/4€
Coca-Cola sans SUCKre 33 ¢l / 50 Cluuwesssnsenns 3,5€/4¢€
Sprite 50 cl / Fuze Tea péche 40 ¢l wviiiiiireeeeennnnns 4€
Schweppes agrum’ 50 cl wucreesreesrnessmsssmsssmsssnssnnssns 4€
0asis 50 cI / OraNgiNa 50 Clvueeressssrsnnssrsnnsssrsnnssernns 4€
Jus de fruits et nectars Pago 7/ uit juice 20 cluueaun. 3,8€
Jus d’orange presseé /resh orange juice 25 Clussussnnnnnnns 4,5€

Vins / Wines

Rouge - Vin de pays d’Oc Merlot i¢d 25 claueass.- 5,5€
Rouge - IGP d’Oc¢ Merlot red Bouteille 75 €l wurrerssnnnnns 19€
Blanc - Vin de pays d’Oc Sauvignon /e 25 cl 5,5€
Rosé - Vin de pays d’Oc Grenache ros 25 cl .... 5,5€
Champagne Jacquart Brut Mosaique 375cl .... 28 €

Bieres pression / Draught beers

1664 blonde 25 ¢l /50 ¢l wuureemsssssrsenmmnsssnnes 3,8€/5,8€
Grimbergen blonde 25 ¢l /50 cluuurressserees 48€ /78€

Boissons chaudes / /ot beverages

Café NeSPreSSO Nespresso coffec summmmmmmmnmnnnnssssssssssnnnns 2,3€
Décaféiné Decaféeinaied coffee wasmusnssassassnsnnsnssnssassnnnnnas 2,3€
Grand café au lait Lage caffe laticummmmmmnnnssssssssesnnnns 3,5€
Grand café VIienNoIs ....c.ccvereevrrmsirrmssrsmssssnsssnnsnes 4,9€
Large coffee with whipped cream

Grand cappUCCINO Large cappuccino sessssssssssssssssssssss 4,6 €
Café latte Vanille ou Caramel .....cccovvmeevvrecnnnns 4,9€

Vanilla or Caramel latte

Chocolat chaud onctueux ........cccevvrcnrmenrnenees 4,8€

lHot chocolate

Chocolat VienNoiS....ccocireirmireireirmsrmsessen s ssnsnnnes 5,5€

Hot chocolate with whipped cream

Thés / Infusions Angelina 7ca/ Herbal Tea wesssssssnes 3,8€

Les formules enfant / Kids Menus

Menu du Petit Soldat 8,5€

jusqu’a 12 ans

Mini sandwich ou petite salalde
ou pate bolognaise
+ Glace 1 boule ou Fromage blanc
+ Vittel ou Perrier 5o clou Soda 33 ¢l
Wini sandwich or small salad or bolognese pasta

+ 1 scoop of ice cream or Cottage cheese
+ Vittel ou Perrier 50 ¢l or Soda 33 ¢l

Golter du Petit Prince 6€

Gateau au chocolat* ou glace 2 boules
+ sirop ou limonade

Chocolate cake® or 2 scoops of ice cream
+ syrup or lemonade

Menu des Armures 19,8€

Petite salade + Plat du jour*
ou Plat du jour* + Dessert au choix
+ Vittel ou Perrier 50 cl
ou Biére 1664 blonde pression 25 cl ou Soda 33 cl
Small salad + Today’s dish*

or Today’s dish* + Dessert
+ Vittel or Perrier 50 ¢l or Beer 25 ¢l or Soda 33 ¢l

Menu des Canons 7,9€
Sandwich Mixte
+
Vittel o« Perrier 50 cl
ou Biere 1664 blonde pression 25 cl ou Soda 33 cl

Mizxte sandwich + Vittel or Perrier 50 ¢l
or Beer 25 ¢l or Soda 33 ¢l

Menu des Chevaliers 8,5€

Part de gateau au choix
+
Boisson chaude oz Soda 33 ¢l

Piece of cake of your choice
+ Hot drink or Soda 33 ¢l

Prix nets en euros service compris. 11-21 POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

AOP : Appellation d’Origine Protégée. / PDO: Protected Denomination Origin. IGP : Indication Géographique Protégée / PGI: Protected Geographical Indication. Photos non contractuelles, Crédits photos iStock. ‘Produits décongelés, ne pas recongeler. Frozen products, do not freeze again.

Les cartes bancaires, American express, Tickets restaurants et Chéques Vacances, sont accéptés. Partner’s cafe SARL 500 683 938 R.C.S. Paris



