
café & restaurant

p o u r  v o t r e  s a n t é ,  m a n g e z  a u  m o i n s  5  f r u i t s  e t  l é g u m e s  p a r  j o u r .  w w w . m a n g e r b o u g e r . f r  -  Prix nets en euros service compris

Les salades / Salads
Petites salades / Small salads
Tomate-mozzarella������������������������������������������� 4,9 € 
Tomates cerise, billes de mozzarella, basilic, huile d’olive
Cherry tomatoes, mozzarella cheese, basil, olive oil

Melon-jambon�������������������������������������������������� 5,5 €
Tranches fines de melon, jambon de pays
Thin melon slices, country ham

Quinoa-vegge���������������������������������������������������� 5,0 €
Quinoa, carottes râpées, betterave, tomate, 
concombre, poivron, fromage frais, herbes fraîches
Quinoa, shredded carrots, beetroot, tomato, cucumber, 
pepper, cream cheese, fresh herbs

Fusilli-chorizo�������������������������������������������������� 5,5 €
Fusilli, chorizo, poivron, tomate, olives noires,  
pesto rouge
Fusilli, chorizo, pepper, tomato, black olives, red pesto

Grandes salades / Large salads
Salade Cæsar���������������������������������������������������� 9,5 €
Filet de poulet*, tomate, grana padano, romaine, 
croûtons, sauce Cæsar
Chicken breast*, tomato, grana padano, romaine salad, 
croutons, Cæsar dressing

“Carré des Invalides”��������������������������������������� 7,9 €
Jambon blanc, emmental, œuf poché, tomate, 
mesclun, croûtons, vinaigrette
Ham, emmental cheese, poached egg, tomato, 
mixed salad leaves, croutons, vinaigrette

Salade niçoise��������������������������������������������������� 9,5 €
Quenelle de thon, œuf dur, anchois, haricots verts, 
tomate, pommes de terre, mesclun, vinaigrette
Tuna, hard-boiled egg, anchovy, green beans, tomato,
potatoes, mixed salad leaves, vinaigrette

Les sandwichs / Sandwiches
Sandwichs toastés / Toasted sandwiches
Toasté chèvre-miel������������������������������������������� 6,9 €
Pain pavé, chèvre frais, pousses d’épinard, miel
Slab bread, goat cheese, spinach leaves, honey

Toasté tomate-mozzarella�������������������������������� 6,9 €
Pain pavé, tomates, mozzarella, tartare de tomates, basilic
Slab bread, tomatoes, mozzarella cheese, minced tomatoes, basil

Toasté poulet-cheddar������������������������������������� 7,2 €
Pain pavé, filet de poulet*, cheddar, tomate, 
mayonnaise allégée
Slab bread, chicken breast*, cheddar cheese, tomato, 
light mayonnaise

Toasté jambon de pays-roquette���������������������� 7,5 €
Pain pavé, jambon de pays, parmesan, roquette, pesto
Slab bread, country ham, parmesan cheese, rocket salad, pesto

Sandwichs baguette / Baguette sandwiches
Baguette Parisienne����������������������������������������� 4,0 €
Jambon blanc, cornichons, beurre Ham, pickles, butter

Baguette mixte�������������������������������������������������� 4,8 €
Jambon blanc, emmental, beurre
Ham, emmental cheese, butter

Baguette poulet-crudités��������������������������������� 5,5 €
Filet de poulet*, salade, tomate, mayonnaise allégée
Chicken breast*, salad, tomato, light mayonnaise

Baguette thon-crudités������������������������������������ 5,5 €
Thon, salade, tomate, mayonnaise allégée
Tuna, salad, tomato, light mayonnaise

Sandwichs briochés / Bun sandwiches
Brioché jambon-emmental������������������������������ 4,2 €
Jambon, emmental, beurre
Ham, emmental cheese, butter

Maxi brioché végétarien����������������������������������� 5,8 €
Œuf dur, tomate, salade, concombre, mayonnaise allégée
Hard-boiled egg, tomato, salad, cucumber, light mayonnaise

Maxi brioché saumon fumé����������������������������� 6,8 €
Saumon fumé, fromage frais, concombre, aneth
Smoked salmon, cream cheese, cucumber, dill

Les plats du jour / Today’s special
Plat chaud du jour����������������� à partir de / from 12,0 €
Today’s hot dish
Tarte salée Servie avec une salade verte����������������� 9,0 €
Tart Served with green salad
Pâtes Pasta��������������������������������������������������������� 8,5 €
Lasagnes Lasagna��������������������������������������������� 9,5 €
Soupe Soup������������������������������������������������������� 5,5 €

Ardoise à partager / Slate plate
Ardoise de charcuterie������������������������������������� 9,8 €
Charcuterie plate

Les desserts / Desserts
Gâteau du jour* la part Today’s cake* the slice������� 5,0 €
Crumble aux fruits de saison* Fruit crumble*���� 4,8 €
Crème aux œufs Custard����������������������������������� 4,5 €
Mousse au chocolat Chocolate mousse��������������� 4,5 €
Salade de fruits Fruit salad������������������������������� 4,0 €
Fruit à l’unité Fruit������������������������������������������� 1,5 €
Yaourt nature / aux fruits Yogurt plain / with fruits���� 2,8 €
Fromage blanc nature / coulis de fruits rouges* / miel�3,5 €
Cottage cheese plain / red berries coulis* / honey
Riz au lait Rice pudding������������������������������������� 4,5 €

Le goûter / Afternoon break
Crêpes & gaufres* / Crêpes & waffles*

Beurre-sucre Butter & sugar����������������������������� 3,2 €
Sucre-citron / confiture Sugar & lemon / jam������� 3,5 €
Chocolat Chocolate�������������������������������������������� 4,0 €
Crème de marron Chestnut cream��������������������� 4,5 €
Caramel au beurre salé Caramel ��������������������� 4,8 €

Grignotage / Snacking
Cake* la part������������������������������������������������������� 3,8 €
Brownie*������������������������������������������������������������ 3,8 €
Cookie*�������������������������������������������������������������� 2,8 €
Muffin*�������������������������������������������������������������� 3,2 €
Donut*��������������������������������������������������������������� 3,2 €
Financier* Almond cake*������������������������������������ 3,5 €
Mini macarons* Mini macaroons*  x3����������������� 3,5 €
Mini canelés* Mini canelés*  x3��������������������������� 3,2 €
Mini beignets* Mini doughnuts*  x3�������������������� 3,2 €

Glaces et sorbets / Ice cream
1 boule / 2 boules / 3 boules ������ 2,8 € / 4,0 € / 5,0 €
1 scoop / 2 scoops / 3 scoops

Les boissons / Drinks
Boissons fraîches / Cold drinks
Vittel 50 cl���������������������������������������������������������� 2,5 €
Perrier 50 cl������������������������������������������������������� 3,0 €
Coca-Cola / light / zéro 33 cl / 50 cl��������� 3,0 € / 4,0 €
Sprite 50 cl��������������������������������������������������������� 4,0 €
Nestea 50 cl�������������������������������������������������������� 4,0 €
Schweppes agrum’ 50 cl������������������������������������ 4,0 €
Oasis / Orangina 50 cl��������������������������������������� 4,0 €
Jus de fruits Tropicana pur jus 20 cl���������������� 3,5 €
Pomme, orange, pamplemousse, raisin, abricot, 
poire, tomate, multi-vitamines
Fruit juice Apple, orange, grapefruit, grape, apricot,
pear, tomato, multi-vitamin
Jus d’orange pressée Fresh orange juice 25 cl������4,2 €
Limonade Lemonade 40 cl���������������������������������� 4,0 €

Vins / Wines
Vin rouge - Merlot Red wine 25cl������������������������ 5,5 €
Vin blanc - Sauvignon White wine 25cl��������������� 5,5 €
Vin rosé - Grenache Rosé wine 25cl��������������������� 5,5 €
Bordeaux AOP Red wine Bouteille 75cl������������������� 18,0 €
Champagne Jacquart 37,5cl���������������������������� 24,0 €

Bières pression / Draught beers
Stella Artois 25cl / 50cl���������������������������� 3,5 € / 5,0 €
Leffe blonde 25cl / 50cl��������������������������� 3,5 € / 5,0 €

Bières bouteilles / Bottled beers 33cl�������������� 4,5 €

Boissons chaudes / Hot beverages
Café Nespresso Nespresso coffee������������������������ 2,0 €
Décaféiné Decafeinated coffee �������������������������� 2,0 €
Grand caffè latte Large caffe latte��������������������� 3,2 €
Grand café viennois����������������������������������������� 4,5 €
Large coffee with whipped cream
Grand cappuccino Large cappuccino���������������� 4,5 €
Chocolat chaud onctueux Trésor de Monbana�� 4,5 €
Monbana hot chocolate
Chocolat viennois Trésor de Monbana������������ 5,5 €
Monbana hot chocolate with whipped cream
Thé / Infusion Angelina Tea / Herbal Tea��������� 3,5 €

Les formules / Menus

Formule du Petit Soldat jusqu’à 12 ans�������������������������� 7,8 €

Sandwich brioché jambon-emmental ou Petite salade
+ Brownie* ou Yaourt
+ Vittel ou Perrier 50 cl ou Soda 33 cl

Ham & emmental bun sandwich or Small salad
+ Brownie* or Yogurt
+ Vittel ou Perrier 50 cl or Soda 33 cl
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Formule des Armures������������������������������������� 18 €
Petite salade + Plat chaud du jour
ou Plat chaud du jour + Dessert au choix
(fromage blanc ou mousse au chocolat ou crumble*)
+ Vittel ou Perrier 50 cl ou Bière pression 25 cl ou Soda 33 cl

Small salad + Today’s hot dish
or Today’s hot dish + Dessert
(cottage cheese or chocolate mousse or fruit crumble*)
+ Vittel or Perrier 50 cl or Beer 25 cl or Soda 33 cl

Formule des Canons����������������������������������������� 6 €
Baguette parisienne
+ Vittel ou Perrier 50 cl ou Bière pression 25 cl ou Soda 33 cl

Parisian baguette
+ Vittel or Perrier 50 cl or Beer 25 cl or Soda 33 cl


